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»Skutocny zmier prament z ldsky a'k ldske smeruje.
Pokial'sa clovek nenechd milovat, nemoze milovat.< (Dilexit nos )
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Slovo na uvod

Podakovanie moderatorke Jarke

S hlbokou tuctou, vdacnostou
a radostou v srdci chcem vyjadrit,
za Kongregaciu sestier teSiteliek
BSJ, tuprimné podakovanie za pat
rokov vernej a obetavej sluzby na-
$ej moderatorke Jarke.

Pamidtam si, ako som jej 12. 3.
2021, po vyhodnotenivolieb, / ktoré
boli velmi vynimoc¢né v ¢ase Covid-
-u, u vtedajsej p. Kolenovej v Dub-
nici nad Vahom - iba ,,papierovou*
formou, nie prezencne/ zatelefono-
vala a povedala jej vysledok volieb
s otazkou, ¢i prijima tuto sluzbu,
tak Jarka s velkou pokorou odpo-
vedala, ze s Bozou pomocou pri-
jima a prosi ma, aby som pri nej stdla a pomahala jej. A tak sa aj stalo,
»sadli“ sme si aj [udsky, aj ako ozajstné priatelky vekovo blizke a nasa spo-
lupraca bola na velmi dobrej tirovni.

Dakujem za Tvoju netinavnu ochotu sluzit, za modlitby obetované
v skrytosti, za laskavé slovo v pravy cas, za povzbudenie, ktoré posilnuje,
za Tvoj tismev, za Uzasné organiza¢né schopnosti aj za priklad krasneho
manzelského Zivota. Vdaka aj za Tvojho manzela Janka, ktory Ti je, aj mne,
velmi napomocny a ktory takisto sluzil celému Spolocenstvu v skrytosti.

Prosim P4na, aby Ta aj nadalej napliial svojou milostou, posiliioval Ta
darom pokoja a radosti a sprevédzal Ta svetlom Ducha Svitého na kaz-
dom kroku Tvojej cesty. Tesim sa spolu s Tebou z daru Tvojho materstva



a vyprosujem Ti, aby Ta Panna Méria, Matka Cirkvi a vzor aplného odo-
vzdania sa Bohu, ochranovala pri pérode dietatka, aby ste sa cela rodinka
a my spolu s Tebou mobhli tesit z dietata, ktoré je vzdy velkym darom.
Jarka, vrucna vdaka za vsetko....

»Pan nech ta Zehna a nech ta chrani,
nech rozjasni nad tebou svoju tvar a nech ti je milostivy.
(Nm 6,24-26)
»Za vietko vzdavajte vdaky, lebo to je Bozia vdla v Kristovi
JeziSovi pre vas.“
(1 Sol 5,18)

Sr. M .Damidna Oravcova, reg. predstavena

NEDAJTE SA!

Ked budete citat tieto riadky, uz bude s najvi¢sou pravdepodobnostou v
urade novy moderator/moderatorka LST BS]. Jeho meno v dobe uza-
vierky casopisu eSte nebolo zname, bliz§ie ho predstavime v nasle-
dujicom cisle. Chcem vas ale uz teraz vetkych poprosit, aby ste sa za
neho aj za celé spolocenstvo modlili. Je vas uz celkom dost, mozete pre
Bozie kralovstvo ziskat vela dusi a potesit tym JeziSovo trpiace Srdce.
Sila spolo¢nej modlitby je obrovskd. Nemozete cakat, ze ten Zly bude
sediet zo zalozenymi rukami a divat sa, ako sa vdm dari. Bude sa snazit
narusit jednotu, zasiat do stdc kritiku, posudzovanie, odradit od spo-
lo¢nej modlitby a stretavania sa. Nedajte sa!

Nech Pan nového moderatora aj kazdého clena spolocenstva hojne
naplni darmi Ducha Svitého!
Redakcia



Aktualna téma

Postni dokonalost (a jiné iluze)

Tento text vznikl za mirné asistence
mého kiemikového kolegy z OpenAl,
ktery mi pomohl vybrat ta spravna slova o
tam, kde mi dochdzela inspirace. : ,;,f
Kazdy rok je to stejné. Sotva skon¢i ma- Y 7 ’
sopustni koblihy, vytahuji sviij vnitfni % [i '
seznam predsevzeti. Postni doba je prece ‘
idedlni prilezitost stat se lepsi verzi sebe
sama. Nejlépe svatou.

Nebo alespon témér svatou. Takovou tu decentné zarici, kterd se tiSe
usmiva, nikdy se neroz¢ili a misto ¢okolady pojida radéji duchovni litera-
turu. Sepis$u si plan. Vstavat diiv a modlit se. Omezit sladké. Nepomlou-
vat. Nebyt protivna. Vice naslouchat. Méné si stézovat. Kazdy den dobry
skutek. A k tomu néjaké to odfikani — protoze bez odrikani by to prece
nebylo ono. Miij seznam byva tak poctivy, Ze by se za néj nemusela stydét
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ani mens$i feholni komunita.

Prvni dny jdou prekvapivé dobre. Jsem témér hrdinka duchovniho vyko-
nu. S lehkosti odmitam susenku, v duchu si pripisuji body za trpélivost
a vecer usinam s pocitem, Ze kdyby existovala olympiada v postni vytrva-
losti, mam slu$né naslapnuto.

A pak ptijde realita. Né&jaké to podrazdéni. Unava. Necekand hadka. Ran-
ni budik, ktery zni méné jako vyzva k modlitbé a vice jako zkouska pev-
nosti nervii. Najednou zjistuji, Ze byt dokonald je prekvapivé naro¢né. Ze
moje trpélivost mé své limity. Ze dobré skutky se nékdy konaji hiif nez
dobré umysly. A Ze seznam predsevzeti se zac¢ind podobat spi§ seznamu
nesplnénych ocekavani.

A pravé tam - uprostied lehkého zklamdni nad sebou samou - se pomalu
zacina dit néco dilezitéjsiho nez vsechna moje snazeni.
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Zjistuji, ze postni doba neni soutéz o bezchybnost. Ze Biih si nevede ta-
bulku, do které by si zapisoval, kolikrat jsem selhala nebo kolikrat jsem
zapomnéla na své velkolepé plany. Ze Mu nejde o to, abych podala per-
fektni vykon. Jde Mu o néco mnohem prost$iho — o moje srdce. O srdce,
které se znovu a znovu udi vstat. Které si prizna slabost. Které se misto
sebeobvinovani zkusi vic otevtit lasce. O srdce, které pochopi, ze dokona-
lost neni vstupenka k Bozimu ptijeti.

Bozi milosrdenstvi je totiz tak velké, ze se do néj vejdou vSechny moje
nedokonalé pokusy. Vechny polovi¢ni zacatky. Vechny prohry

v odfikani i ranni zaspani. A presto — nebo pravé proto - staci jen to, co
Mu mohu déat doopravdy: srdce, které chce milovat.

A tak letos mozna trochu zkratim sviij seznam. Ne proto, ze bych rezig-
novala. Ale proto, Ze chci nechat vic prostoru tomu podstatnému. Misto
honby za bezchybnosti zkusim vic divéfovat. Misto sbirani bodu vic od-
poustét — sobé i druhym.

Bozi milosrdenstvi je, jak uz jsem zjistila, vét$si nez moje predsevzeti.
A nastésti mnohem trvanlivéjsi.

Leona S.

Je to koneckonct VzkiiSeny, kdo plisobenim své milosti umoznuje, aby-
chom se tajemnym zptisobem spojili s jeho umucenim. (...) je to radost
ze vzkiiSeni, ale zaroven touha mit ucast na udélu svého Pana. Kvili této
Ucasti, jsou srdce ochotna snaset utrpeni, inavu, zklamani, strach, jez
jsou soucasti jejich zivota.
Jedine¢né velikonoc¢ni tajemstvi se diky milosti zpfitomnuje ve dvou
dimenzich a umoziuje, Ze zatimco se snazime néco obétovat Kristu k
utése, nase vlastni utrpeni je proménovano velikono¢nim svétlem lasky.
(Dilexit nos)
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Nase vzory

Klara (Chiara) Luce Badano - svetlo uprostred bolesti

Blahoslavena Chiara Badano - diev¢a, kto-
ré vo svojich necelych devitnastich rokoch
premenilo nemocni¢nd izbu na katedralu
svetla.

Jej kratky zivot bol ako pochoden, ktora ne-
zhasla bolestou, ale rozhorela sa radostou
a nadejou. V utrpeni sa stala ,,Luce” - svet-
lom, ktoré nehasne, pretoze Cerpala z hlbo-
kej dovery a lasky k Bohu.

V lete roku 1988, ked mala Chiara sedemnast
rokov, pocitila prudku bolest v ramene. Le-
kari jej najprv predpisali lieky proti bolesti,
domnievajuic sa, Ze ide o natiahnuty sval. Ked v3ak bolest pretrvavala,
vykonali dal$ie vysetrenia a stanovili krutd diagnézu: sarkém s metasta-
zami. Chiara bola najprv zdrvena, ale ¢oskoro sa naucila hovorit svoje
»ano" aj uprostred najvacsieho utrpenia.

Nevidela chorobu ako prekliatie, ale ako velky dar a moznost svoju bo-
lest obetovat Panovi. Neustale opakovala: ,,Pre teba, Jezisu, ak to chces
ty, chcem to aj ja.“ Po dva roky znasala nesmierne bolesti agresivnej
a vzacnej rakoviny kosti. Napriek tomu zostavala radostnd, az jej bolo
dané meno ,,Luce” - ,,svetlo® Na zaciatku chemoterapie stratila schopno-
st chodit a napisala: ,Citila som sa takda mald. Cesta sa zdala taka tazka.
Casto som bola utli¢and bolestou a opakovala som: ,,Pre teba, Jezisu: ak
to chces ty, chcem to aj ja!“ Jej usmev a pozorna laska nikdy neprestali.
Rodicia ju dokonca pristihli, ako si spieva, ked bola sama.

V den diagndzy jej matka rozpravala, Ze Chiara padla na postel'a 25 min-
ut lezala v tichom ,,boji“. Potom sa na nu obratila a od tej chvile uz nikdy
necuvla. Bola to jej vlastna Getsemanska zahrada — chvila, ked sa modlila,
zapasila a odovzdala sa.

Ked jej ponukali morfium, odmietala ho so slovami:

»Berie mi to jasnost... a ja teraz mozem urobit len jedno: ponuknut svoje
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utrpenie, pretoze chcem ¢o najviac zdielat utrpenie na krizi.

Prave v hlbinach bolesti bola jej radost najzretelnejsia. Na konci svojho
kratkeho zivota povedala matke:,Nepla¢ pre mna. Idem k JeziSovi. Na
mojom pohrebe nechcem pla¢, ale spev z celého srdca.”

Priala si byt pochovana vo svadobnych $atach - znamenie, Ze bude na-
vzdy zjednotena s tym, koho milovala. Chiara Badano odisla z tohto sveta
7. oktdbra 1990, kratko pred svojimi devdtnastimi narodeninami. Jej po-
sledné slova boli:,,Zbohom. Budte $tastni, pretoze ja som Stastna.”
Proces jej kanonizacie bol oficidlne zahajeny v roku 1999, v roku 2008
bola vyhlasena za ,,ctihodnu® Kratko potom papez Benedikt XVI. uznal
zazrak na jej prihovor a 25. septembra 2010 bola blahorecena. Na plné
svétorecenie je potrebny este jeden zazrak.

mozno objavit hlboky zmysel, pokial sa ¢lovek rozhodne premenit bo-
lest na dar. Jej schopnost hovorit ,,ano” Zivotu v kazdej situdcii je vyzvou
k dovere, ked sa zda, ze vSetko straca smer.

Jej radost uprostred bolesti pripomina, Ze nadej nie je utekom od reali-
ty, ale svetlom, ktoré ju premiena. Jej pribeh nas uci, Ze skutocna sila sa
rodi z lasky, ktora sa nevzdava, a Ze aj kratky zivot mdze mat vecnu ziaru.
A ak sa budeme drzat nasho Pana a budeme sa mat radi, budeme mat tito
Ziaru aj my.




Spravy z teSitelského sveta

Co nového u sestier teSiteliek?

e Cena Celestyna Opitze S.M.
Bonifacii Stranské In memoriam

Dne 21.11.2025 obdrzela byvala
dlouholeta generalni predstave-
na Kongregace sester Tésitelek
Bozského Srdce S.M. Bonifacie
Anezka Stranska (28.12.1922 -
25.9. 2022) In memoriam cenu
Celestyna Opitze za vzor péce
0o nemocné a potiebné. Bé-
hem zivota osetfovala nemoc-
né v Brné v jejich domovech.

KONVENT

MILOSRDNYCH BRATRI L

21,11, 2005

HOSPITALSKY RAD SV. JANA Z BOHA Lo, . . . .
MILOSRDNYCH BRATRI Pak po nasilném preruseni ¢innosti fe-

B holnich sester v nemocnici ve Vyskové
a Teplicich, v ustavech socialni péce

CENU CELESTYNA OPITZE M s y
v Bystfanech, v charitnim domové

ZAVZOR V PECI O NEMOCNE A POTREBNE

S. M. BONIFACII v Jifetiné pod Jedlovou. Ve vysokém
ANEZCE STRANSKE véku puasobila jako dobrovolnice
R v Hospicu sv. Josefa v Rajhradé. Predani

\E
) ceny se uskutecnilo v sale Milosrdnych
= f ) W 7 bratfi v Brné. Cenu prevzala generalni
e @W vikarka S.M. Hyacinta Horka. V hu-
E { oo it o by i ‘\ debni casti vecera vystoupili zaci Za-

kladni umélecké koly Frantiska Jilka
v Brné. Porad prendsela televize Noe.



Spomienky sestry Bonifacie
(Spracované podla nahravky z roku 2019)

Este som nemala $estndst, ked som v Katolickych novindch vy¢itala, ze
sestry tesitelky pozyvaju do svojich radov nové kandidatky. Ja som hned
napisala generdlnej predstavenej a ona mi obratom odpisala, aby som
v urcity den prisla. Privitala ma sama Velebna Matka (Rosa). Nechala ma
asi pol hodinu v kaplnke a ja som mohla v klude rozpravat s Panom Jezi-
$om. Citila som, Ze ma tam chce mat. Na druhy den malo Sest sestier prvé
sluby a dvanast ve¢né. Bola to nadhera, ja som bola z toho hotova. Krasny
spev, pekne stali v radoch. Povedala som Matke Rose, Ze tam chcem ostat
a ona ma poslala do kancelarie sa zapisat. Myslim, Ze mala radost, ze kon-
gregdcia rastie, pamitam si, Ze bola taka veseld.

Moji rodic¢ia radost nemali. Ten rok sa vydavala moja starsia sestra, ne-
chceli stratit naraz obe dcéry, chceli, aby som pockala dva - tri roky. Ale
ja som povedala: ,Ja nemo6zem cakat. Pan Jezi§ ma vola a Velebna Matka
povedala, aby som prisla.“ Tak ma pustili. Mala nds na starosti s. Viléma,
ale najviac sa nam venovala Velebna Matka sama. Napriklad nés zastavila
a spytala sa, ¢i vieme, akého je v ten den svitého, v com vynikal. To sme
obycajne vedeli, vecer sa ¢itaval zivot svatych. Spociatku nds nekarala, ve-
dela, ze nie sme na to zvyknuté, az pozdejsie, ked sme chapali, Ze je to
vSetko na zmier, Ze je treba zachranovat duse. Dost ¢asto nam vyhubo-
vala aj nepravom, chcela nas vycvicit v pokore, aby sme sa neobhajovali,
aby sme to obetovali za hriesnikov a za umierajucich. Poukazovala na to,
ze Pan Jezi$ vzal na seba nase hriechy, trpel za druhych. Ona to vedela
krasne povedat, ja to tak neviem. Vsetky sme boli nadSené. Pamdtam si,
ked uz bola chora, véetky si nas zavolala k sebe a kladla nam na srdce, aby
sme boli dobré obete zmieru, Ze na ve¢nosti nam vyprosi milost, aby sme
to pochopili. Ked bola chora, mohli sme za nou do jej cely, kazdej dala
krizik a povedala milé slovo. To uz sa blizila ta fronta, pripravovala nas
na to. Hovorila, ze musime byt velmi opatrné, ale Ze ona sa Bohu pontkla
za nas, Ze sa nemusime bat, Ze sa ndm nic zI¢ nestane. ,,Doverujte hlavne
Panu Bohu, nesmiete byt malomyselné a bat sa.“ Myslim, ze ona bola vy-

9



Spravy z teSitelského sveta

volena dusa, ale vtedy to bolo pred nami také skryté. Asi to tak musi byt,
ani Don Bosco nebol hned pochopeny. Ja som td vojnu prezila v Raj-
hrade. Velebna Matka nas obyc¢ajne na zimu posielala do Brna pracovat
u chorych a v lete, ked bolo vela prace tu v Rajhrade, zavolala nds sem.
V aprili 1945, ked sa blizila fronta, nas vsetky zvolala do Rajhradu. Bol
tam pripraveny kryt pre sestry v pivnici. Aj ona tam mala nejaké lehatko.
Na stole tam bolo cibérium s Najsvitejsou Sviatostou, prikryté ako na
adoraciu. Matka Rosa tam sedela takmer ustavi¢ne a modlila sa.

Matka Marta nastupila po nej. Ta bola zas taka jemna, nikdy nas moc
nekarala. Raz som lezala s nie¢im v nemocnici a ona mi poslala listok:
»Pozdravujem dievcatko z Dalecina.“ Bola som na to tak hrda! Ked ju
komunisti zatvorili, ja som bola prave vo Vyskove. Vedeli sme, Ze niekoho
ukryvala, ale samozrejme, robili sme sa, ze nevieme ni¢. Ona pomohla
mnohym knazom za hranice. Do vdzenia za nnou mohla len s. Aquinia,
lebo bola pribuzna. Vzdy isla s niekym. Ked sa odtial vratili, vzdy hovori-
li, Ze je Matka Marta stato¢na, aby sme sa nebali. Ona sice nemohla s iny-
mi viznami vela hovorit, ale napriek tomu ich to k nej tahalo a mnohych
nasmerovala k Panu Bohu. To sme sa dozvedeli potom.

V r. 1951 som bola na filidlke v Brne. Myslim, Ze som si eSte vtedy dora-
bala gkolu. Pamitam si, ze som prisla z nemocnice na Sefikovu, chcela
som odomknut a tam ma privitala akasi panicka: ,,Ako to, ze mate kluc¢?“
spustila na mna. ,,No ved som doma®, odpovedala som. Bola to Zzenska
od policie. ,,Odo dneska ho pouzivat nebudete, nikam nebudete chodit!*
zavelila. ,,Ale ja musim ist e$te nakupit,“ hovorila som. ,,Nie, o to sa posta-
ram ja.“ Okrem nej tam bol este nejaky pan, chodil ndm po izbach, ako sa
mu zachcelo. Ale inak sa do nas nestaral. Ta Zenska bola ostr4, stale nam
bola v patach. Potom nas zhromazdili do jednej miestnosti a povedali, ze
na druhy den skoro rano budeme odvezené, aby sme si pripravili najdole-
zitejsie veci. Zakdzali ndm s kymkolvek hovorit aj telefonovat. Napriek
tomu sa to susedia nejako dozvedeli a rano o tretej, ked nas odvazali, stali
na ulici a mavali nam na rozlicku. Panicka sa marne zlostila.

Nevedeli sme, kam nas vezt. Aj sme sa trochu bali, ale vedeli sme, Ze sme
v Bozich rukach. Pamatali sme si, Ze nas Matka Rosa uistovala, Ze sa nam
nic¢ nestane, ze mame doverovat. Nasa cesta nebola dlhd. Doviezli nas do
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Rajhradu, kde uz boli sestry zo vsetkych filidlok.
Matka Marta nas vitala, snazila sa nas potesit. ,,Ne-
bojte sa milé sestry, budeme tu spolu, spolu sa bu-
deme modlit a pracovat.“ Najhorsie bolo to spanie.
Nas mladsie dali do velkych miestnosti, mozno aj 15
nés bolo v tom sale na poschodi. Pamitam si, ako
ma budievali, aby som sa prevratila na bok, lebo som
chrapala. Cez den nas vozili na pole pracovat. Chodil
pre nds autobus so zamalovanymi oknami, aby nas ludia nevideli. V zime
sme zase plietli svetre pre Darex. Vlna bola tenucka a museli sme kazda za
tyzden upliest jeden sveter. Bolo to tazké, sedeli sme pri tom od rana do
vecera. Byvali tu s nami zmocnenkyne, ¢o nas kontrolovali. Prva bola cel-
kom slu$na, hovorila: ,,Zalezi od vas, ako sa budete chovat vy, tak sa budem
chovat aj ja.“ Potom prisla druh4, a ta bola protivna. Pozdejsie sme sa boli
pozriet v Brne, chceli sme vediet, ¢o je s nasim domom. Ale uz sme sa ne-
dostali dovnutra. Byvali tam uz nejaki Iudia. Boli slusni, ale mali zdkaz nas
pustit dnu. Potom starsie sestry odviezli do tovarne v Hostinném. Sestra
Michaela mi odkézala, aby som tam za nimi prisla, ale v civile. Ale ja som si
povedala: Ja ziadny civil nemam, som predsa reholnica, ¢o by som chodila
v civile, pojdem v habite. A iSla som. Neuvedomila som si, do akého ne-
bezpecia som priviedla seba aj ich. Oni tam boli ovela prisnejsie strazené.
»Vy ste mild sestra takd hlapa!“ privitala ma. Ona zastupovala predstavenu
Matku Martu, ktord uz bola zatvorena. Potrebovala informacie, ako zijeme
my mladé, preto si ma zavolala. Prila som tam neskoro vecer, rozpravali
sme sa a ete za tmy som musela odist, aby ma zmocnenkyna nevidela. My
mladsie sme boli v nemocnici v Tepliciach. Stale na nas tlacili, aby sme vy-
stupili. Slubovali skoly, lepsi Zivot. Bolo nas tam asi 20. Najprv som bola na
ambulancii a potom som pomahala na operacnom sale. Pacilo sa mi tam,
ludia nas mali radi. Ale prisli volby v r. 1955. Nutili nas, prosili, aby sme len
8li volit, inak Ze velmi ublizime sebe aj im v nemocnici. My sme nechceli.
Sli sme a7 na koniec, ale kazda hodila biely listok. Samozrejme vedeli, Ze
sme to boli my. ,,To vam pride draho!“ sfubovali. Od tej doby nas viac sle-
dovali a ked sa naskytla prilezitost, poslali nas do ustavu Pod Doubravkou,
aby sme neovplyviovali normalnych fudi.  (Pokra¢ovanie v budicom ¢isle)
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Spravy z teSitelského sveta

e Jubileum sestry Carmely

Sestra Carmela Gelormini oslavila dne
27.12.2025 vyroci 50 let své feholni pro-
fese (50 let od prvnich slibt). Pochazi
z Italie z mésta Ariano Irpino, provincie
Campagna. Je ji 72 let, v nasi komunité
v Rajhradé s nami zije jiz 9 let. Vyprosu-
jeme ji hodné Boziho pozehnani, zdravi
a sil do dalsich let ve sluzbé Bohu.

e Adventni duchovni obnova

6.12.2025 probéhla v Rajhradé Advent-
ni duchovni obnova s p. Pavlem Lvem
Eliasem OFM.Cap, které se ucastnili
i ¢lenové laického spolecenstvi trpiciho
Srdce JeziSova. '

e Deii zasvitenych v Brne

31.1.2026 sme spolu s inymi rehol-
nikmi z Brnenskej diecézy v Kated-
réle sv. Petra a Pavla v Brne spolo¢ne
oslavili den zasvdtenych. Po pred-
naske otca biskupa Pavla Konzbula
a po svitej omsi bolo pohostenie v
sale, kde st obrazy vsetkych brnen-
skych biskupov, aj toho nasho - otca
biskupa Pavla Huyna. Bohu vdaka za
toto stretnutie.
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Co nového u bratov teSitelov?

o Referent pre nové reholné povolania

V zéujme novych reholnych povolani bra-
tia na zaklade rozhodnutia svojho gene-
ralneho predstaveného poverili v Polsku
starostlivostou o nové povolania brata Ire-
neusza Kowalskeho. Jeho zodpovednost
zahrna kontakt s muzmi, ktori rozoznavaja
svoje povolania, organizovanie duchov-
nych cviceni a pripravu tzv. Nediel povola-
ni v celom Polsku.

Prosime vds, aby ste sa nadalej modlili
za tesitelské povolania. Prosime vds aj o modlitbu za nasu komunitu.

e Nové pomocky pre naboZensku formaciu

Nedavno bola vdaka usiliu otca Michala vydana brozura s nazvom
»Bolestna Tesitelka, Matka a patréonka Kongregacie Bratov Tesitelov®
Predstavuje histériu obrazu Maérie zo Starej Boleslavi, skima teo-
logické zaklady titulu a ukazuje Mariinu pritomnost v Zivote zakla-
datela a v dejinaich Kongregacie. Druhou neocenitelnou perlou je
Modlitebna kniha, ktora je : : :
oficidlnym textom modli-
tieb spolubratov. Praca na
nej trvala viac ako $est rokov
a je syntézou ducha otca Li-
tomiského, ktorého objavuje-
me v kazdodennych modlit-
bach nasej komunity.




Spravy z tesitelského sveta

POZVANKA DO MARIANKY

6. juna oslavia Bratia tesitelia z Getse-
many 70. vyrocie odchodu do ve¢nosti
svojho zakladatela, otca Jozefa Lito-
miského.

Slavnost sa uskuto¢ni v Bazilike Naro-
denia Panny Marie v Marianke o 15:00
hodine modlitbou ruzenca, po ktorej
bude o 15:45 nasledovat slavenie slav-
nostnej eucharistie.

Tento rok je toto vyrocie vdaka Bozej
prozretelnosti spojené s tretou celoslo-
venskou putou za povolania do nasich
kongregacii a do Spolocenstiev laikov.

Pozyvame nasich laikov, aby sa k ndm v Marianke pridali v radosti
a vdake za nasu spolo¢nu charizmu, ako aj za dielo a osobu otca Jozefa
Litomiského. Vasi bratia tesitelia




Oznamy moderdtorky

Terminy duchovnych obnov a duchovnych cviceni na rok 2026:

Duchovné obnovy 1- diiové:

18. april Zlaté Moravce /6. téma/
25. april Zvolen /6. téma/

13.jun Prievidza /5. téma/
20.jan Krupina /5. téma/
27.jan Brezno /5. téma/

4.jal Puchov /5. téma/

11.jul Spidska Nova Ves /6. téma/
18.jul Piestany /5. téma/

Program duchovnych obnov bude vzdy zacinat o 9:00 - ruzenec, 9:30 -
adoracia, 10:00 - sv. om$a, potom prednaska, diskusia, obed, zaver.

Duchovné cvicenia 3 - diiové: /piatok, sobota, nedela/

22.-24.mdj 2026 Marianka /6. téma/
13.-15. november 2026 Bytc¢a /7. téma/
20.-22. november 2026 Ruzomberok /5. téma /

Celoslovenské stretnutie LST BS] v Badine bude: 14. - 16. august 2026
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Spravy z tesitelského sveta

Clenské prispevky do LST BS] na rok 2026.

Cislo u¢tu LST BSJ je:
SK15 5600 0000 0031 2453 2002 vedeného v Prima banka a.s.

Od 1.1.2026 nastava zmena vo vyske ¢lenského prispevku, bude 15 eur
na ¢lena. Leziaci a chori ¢lenovia neplatia, iba ak sa tak sami rozhodnu.
Nech Vam to Pan bohato odmeni!

V modlitbe Jarmila Podhorcova od sv. Antona Padudnskeho - modera-
torka LST BSJ

»Kto sa nezaujima o historiu, nerastie.“
(pdpez Frantisek)

8.aprila tohto roku si pripomina- F
me 20. vyrocie smrti s. M. Kristiny
Gaborikovej, zakladatelky III. radu
teSiteliek, neskor premenovaného
na Laické spolocenstvo tesitelov a
tesiteliek Bozského Srdca JeziSovho.
Bolo by pekné si toto vyrocie pripo-
menut v spolocenstvach precitanim
niektorého z jej listov. Alebo mod-
litbou Korunky k Boziemu milosr-
denstvu. Sestra Kristina tuto mod-
litbu za komunizmu rozmnozovala
a $irila v dobe, ked ju este nikto ne-
poznal. Sestru Kristinu pripomina
v jej rodisku na Krivani pamit-
na tabula, ktora je umiestnena
na kostole sv. Cyrila a Metoda. -
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e Sedm statenych v Rajhradé — setkani SpoleCenstvi Trpiciho Srdce JeziSova

V lonském roce jsme béhem adventni duchovni obnovy v klastere Kon-
gregace sester TéSitelek Bozského Srdce JeziSova v Rajhradé piijali jejich
milé pozvani na setkani ¢lenti laického spolecenstvi Bozského Srdce Jezi-
$ova. Toto setkdni se uskutecnilo v sobotu 21. inora 2026 a ja jsem se ho
jako ¢lenka s radosti zucastnila.
Sedlo se nas sedm laikd, i kdyz
celkem je ¢lentt v Ceské repub-
lice asi 50.

Mozna o sob¢ ani v$ichni nevi-
me. Sedm state¢nych? Mozna
ano. Kazdy z nas prijel s jinou
zivotni zku$enosti a osobni ces-
tou viry, ale spojovala nas spo-
le¢na touha - hloubéji prozivat
spiritualitu smiru a vzdjemné se
obohatit sdilenim.

Srde¢né nas privitaly generalni predstavenaKongregace sester Tésitelek
Bozského Srdce Jezisova S. M. Pavla Pichlerova a regiondlni predstavena
S. M. Theofila Holasova. Jejich otevfenost, laskavost a opravdovy zajem
o zivot naseho laického spolecenstvi vytvortily od samého pocatku atmo-
sféru prijeti, d@ivéry a blizkosti. Setkani se neslo v duchu synodality - tedy
spole¢né cesty, naslouchani a hledani toho, kam nds Pan vede. Hovorili
jsme o moznostech pravidelného setkavani, o organizaci naseho spole-
Censtvi i o tom, jak v kazdodennim zivoté zit spiritualitu smiru. Sdileni
bylo upfimné, obohacujici a inspirativni. Bylo patrné, Ze i kdyz nds neni
mnoho, mame odvahu a chut hledat nové cesty, jak své povolani naplio-
vat uprostred svéta.

Setkani mi pfineslo velké povzbuzeni. Odjizdéla jsem s vdécnosti v srdci
a s védomim, Ze nejsem sama, kdo touzi tuto spiritualitu zit naplno. Uz
nyni se tésime na dalsi spole¢né setkani a zveme i dalsi cleny.
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Spravy z tesitelského sveta

Setkame se v sobotu 16. kvétna 2026 opét v klastere sester Tesitelek v Raj-
hradé. Kéz nase spolecenstvi zlstava mistem vzdjemné podpory, sdileni
a radostné sluzby.

Bliz$i informace najdete na https://www.sestrytesitelky.eu/

Leona S. ¢lenka spolocenstva

Vyznanie viery pre tych, ktori trpia

Ziadal som od Boha silu, a}/ som samohgl
Urobil ma slabym, aby som sa naucil pokor

f

Ziadal som od Boha z%e, aby som mohol urobzt A
Ochorel som, aby som moholurobit nieco hodnotn isie

Ziadal som boha%{), %n moho ‘

Dostal som biedu, abj/ som sa stal 1

Ziadal som /' _aby ma ludi velebili,

Dostal som b%ﬁc t, aby som citil potrebu Boh

Ziadal so efkma 7 mat rad /
Dostal som zzvo ‘tnohol zo vs
-

dc tal‘sme(czt 0, Ko
’ osféomvsetk 80 s
Takm \K otim j voli boli moje

J
\ 7 <
\.\ /4 4

)0

Roy Campanella
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Rozhovor

45 ROKOV V POLSKU

O zaciatkoch kongregacie
tesitefov na tzemi Polska
som sa rozpravala s P.
Ludwikom (L) a br. Bene-
diktom (B), ktori spolu ziju
v komunite v Zlatych Mo-
ravciach.

Co by ste nam mohli povedat o zaliatkoch v Polsku?

L: Myslim, Ze zaciatky boli niekedy v roku 1981. Vtedy bol este generalnym
predstavenym P. Morav¢ik, ktory sidlil v Kanade, ale do Polska chodieval. Do
jeho rik zlozil sfuby prvy polsky tesitel P. Stefan Wancel. Ale komunisti nechceli
dovolit novt reholu, dlho sme nemohli dostat statny suhlas. Potvrdili nas az
v roku 1994.

Ako sa O. Wancel vobec dozvedel o tesiteloch?

L: Myslim, Ze za tym bol P. Slapak. To bol &esky tesitel, posobil v Brne
v Kralovom Poli. On bol sice vylaceny z kongregacie, ale mal snahu kongregaciu
roz$irit do Polska. Mal nejakého znameho polského knaza, za ktorym chodil na
navstevu. Tam sa stretli s o. Wanclom.

B: Ja som pocul, ze P. Wancel stretol P. Morav¢ika na puti v Rime - aplnou
nahodou, alebo lepsie Bozou prozretelnostou. Boli obaja ubytovani na jednom
mieste, a tak sa zoznamili. P. Moravcik sa mu zveril so svojou starostou: Oba-
val sa, 7e kongregacia v Ceskoslovensku tiplne zanikne. Vyjadril tazbu, aby sa
tesitelia uchytili v Polsku, snad by to bolo lepsie, tam je predsa viac povolani aj
vicsia sloboda. V 0. Wanclovi ta myslienka nejaky rok-dva rezonovala a potom
sa rozhodol do kongregécie vstupit. To stretnutie mohlo byt v roku 1980, lebo
v 1.1982 uz prijimal kandidatov.

L: Ja zase viem, Ze prvy, kto Wancla zoznamil s tesitelmi bol ten Slapak, spo-
lu boli aj za kardinalom Gulbinovicom, ale potom z toho zislo. Wancel potom
v roku 1982 zlozil sluby do ruk p. Moravéika na Jasnej Hore v Censtochowe;.
Podla mna moézu byt pravdivé obe verzie.

19



Rozhovor

Ako ste sa k teSitelom dostali vy dvaja?

B: My sme s Ludwikom pracovali vo fabrike
v RzeSowe, vyrabali sme motory do lieta-
diel. Bola to velka fabrika. Vyvéazalo sa do
Kanady. Ja som pracoval v oddeleni, kde sa
vyrabali najmodernejsie automatické zaria-
denia a Ludwik bol zase na oddeleni kont-

roly kvality.

Kamaratili ste sa?

PRl B: Vedeli sme o sebe, ale neboli sme bliz-
ki priatelia. Ja som mal inych kama-
ratov. Chodili sme spolu na pivo a tak. Ale pamétam sa, ze raz sme boli spolu
s Ludwikom v Krakove, on tam ma rodinu. Ja velmi rdd poznavam nové miesta.
Keby som mohol, stale by som behal po svete. Boli sme spolu aj na horach, spolu

sme zdolali Lomnicky stit.

A ako ste spoznali tesitelov?

B: Kazdy z nas mal inu cestu. Moja
nebola uplne jednoducha. Pisal
som si s klaretinmi z Wroclawi.
Vtedy neboli pocitace ani nic také,
tak sme si dlho dopisovali, az ma
pozvali k nim. Ale mali podmien-
ku, aby som doniesol potvrdenie
od doktora, Ze nie som na hlavu.
Isiel som teda za zavodnym le-
karom, ale ten sa hned vypytoval,
ze na Co to potvrdenie potrebujem.
Netreba zabudnut, 7e to bolo pred 40 rokmi, za komunizmu. Tak som
musel trocha zaklamat, ze chcem ist pracovat dopohrebnej sluzby
a tam to odo mna vyzaduju. Lekar ma vysetril a potvrdenie, Ze som normalny,

Brat Benedykt

som dostal.
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A preco teda nie si klaretin?

B: Ja som sa zbalil a vybral som sa k nim do Wroclawi. Adresu som nasiel, ale
aké bolo moje sklamanie, ked som uvidel oby¢ajny, trochu va¢si dom. V hlave
som mal Gplne ind predstavu o klastore. Hrubé mury, starobyla budova... Nepa-
¢il sa mi takyto klastor. Ani som tam nezazvonil. Ale kedZe bolo este vela ¢asu
do odchodu vlaku, tak som si povedal, Ze sa popozerdm po meste. Zasiel som
do katedraly, kde bola prave vystava velkych fotografii z navstevy papeza Jana
Pavla II. v Polsku. Pomaly som prechddzal od jednej k druhej. Vtom sa pri mne
pristavil knaz a zacal sa ma vypytovat, kto som a ¢o tam robim. Nemal som chut
sa s nim rozpravat, ale on sa nenechal odradit a nakoniec zo mna dostal, ze som
chcel vstupit do klastora, ale nevyslo to. Knaz sa obratil na dvoch dalsich, ¢o
stali obdale¢: ,,Stefan, pod sem!” - prisli k ndm dvaja knazi. Boli to P. Wancel
a P. Morav¢ik.

Sam general??

B: Ano, prave boli za arcibiskupom vybavovat nejaké uradné veci. P. Wancel ma
zaviedol pred obraz Panny Maérie Sobieckej a povedal: Tu sed a my ideme za bis-
kupom, lebo nas ¢akd. Potom prideme po teba. Tak som tam sedel a modlil sa.
Prisli a vzali ma autom do ich domu vo Wroclawi, nebolo to daleko. Tam sme sa
rozpravali. P. Morav¢ik bol vysoky, elegantny, dostojne vypadal, ale pritom bol
privetivy. Cestoval do Polska inkognito s cestovnou kanceldriou a pokial ostatni
obzerali pamiatky, on riesil kongrega¢né veci. Potom sa so zdjazdom vritil do
Kanady. Takto prisiel opakovane.

Tesitelia mali vari krajsi klastor ako klaretini?

B: No, bolo to predsa trochu iné, lebo tam bol kostol. Bola to fara aj klastor, vset-
ko spojené s kostolom.

Bol to stary kostol alebo moderny?

B: Moderny, to Wancel vybudoval. On bol stavitel. Pévodne bol diecéznym kna-
zom, az neskoér mu dal biskup dovolenie zlozit reholné sluby a stal sa nasim
prvym predstavenym.
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Rozhovor

Ako to vtedy u tesitelov vypadalo?

B: To bol rok 1984. Uz bola komunita. Pater Wancel bol predstaveny. Pa-
matam, ze tam boli okrem neho este dvaja knazi, ktori potom odisli. No
a potom tam bolo niekolko mladych: Vojtek, Stanislaw.. - celkom 13.
K zriadeniu reholného domu bolo treba aspon troch ¢lenov - knazov. Preto P.
Wancel nechal vysvitit tych dvoch tak trochu narychlo, aby bola podmienka spl-
nena. Prvymi knazmi tesitelmi s poriadnou forméciou boli az potom P. Swierad,
P. Ludwik a Maximilian.

Aka tam bola atmosféra?

B: Bola tam pekna atmosféra. Bolo to plné entuziazmu, nik nemyslel na tazkosti.
Zili sme chudobne, ale radostne. Potom vo Wloclawku, kde sme dostali stary
klastor po karmelitkach, to bolo este naroc¢nejsie, tam sme nemali vobec nic,
holé steny. Ale nadSenie nam nechybalo. A boli sme mladi.

Uz sme vo Wloclawku? Potrebovala by som to trochu chronologicky

B: Vo Wroclawi sme bol tri roky. O. Wancel bol velmi horlivy, poriadal mnoho
akcii vo farnosti, adoracie, odprosujice poboznosti. Organizoval tzv. ,,Jericho” -
to bolo 7 dni a noci ustavi¢nej modlitby. Chodilo tam mnoho Iudi, kazdy den bol
plny kostol. Prichadzali nielen z Wroclawi, ale aj z okolitych dedin. Ale dom vo
Wroclawi bol pre nas nedostacujtci a boli tam rozne tazké skutocnosti, pre ktoré
sme museli pre¢. V r. 1987 sme sa vsetci prestahovali do Sobotky.

L: Nas bolo v noviciate 12. =" e

V druhom ro¢niku novicidtu
v roku 1985-86, v ktorom bolo 9
novicov, bol nasadeny agent Stb.
Nevedeli sme o tom, ale on tak
destruktivne posobil, Ze spolo-
Censtvo takmer uplne rozvratil.
Vetci novici odidli. Ja som to ne-
zazil zblizka, my sme uz boli vte-
dy v semindri v Poznani. Aj to bol ~ g =

jeden z dovodov nasho odchodu. dom tegitelov vo Wloclawku
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Aké to bolo v Sobotke?

B: V Sobotke sme dostali velky dom, niekedy davno tam boli augustiniani. Tam
sme posobili vo farnosti. Bola tam aj velikanska zdhrada, ktorua sme sa snazili
obrabat. No a tam sme mali aj hospodarstvo. Zodpovedni boli Damian a potom
Anton. Susedia sa pytali: ,,Co s tymi zvieratami robite? Svine kvicia od rana, kra-
vy rycia?“ — Anton s kfudom odpovedal: ,,Piatok je, musia sa postit!*

Vsak to je biblické, v Ninive sa museli postit aj zvierata, ked Jonas kazal.

B: Tak veru, ale ¢o je zaujimavé, tie zvieratd si na to zvykli a po ¢ase uz boli
v piatok ticho, aj ked dostavali len vodu.

Kedy ste prisli do Wloclawku, kde posobite
teraz?

B: Do Wloclawka sme sa stahovali v novem-
bri 1994. Dostali sme stary klastor po sestrach
karmelitkach. Najprv tam poslali mna, Antona
a Maximiliana. Ostatni prisli az v lete nasle-
dujiceho roku. Vo Wloclawku sme boli velmi
dobre prijati. Biskup nas mal rad, hned ndm
ponukol farnost. Chodieval k nam na navste-
vy, hoci sme ho ani nemali kde poriadne prijat.

Pater Ludwik
L: Wloclawek je mesto 300 km vzdialené od Sobotky, je to uplne ina diecéza.
Tam bola velmi pekna pastoracia hned od zaciatku. Posobili sme aj vo vaznici,
hlavne P. Swierad a P. Tomas. Teraz v tej sluzbe pokracuje P. Bonifac.

To uz bol predstavenym P. Swierad?
B: Ano, pretoze Wancel odisiel z kongregcie este v Sobotke ked P. Viliam Vala
vymenoval za predstaveného P. Swierada. P. Swierad - slovensky Svorad sa stal

najmlad$im provincidlom v Polsku, mal 29 rokov a 3 roky knazstva. Navyse v tej
dobe mal tazka autonehodu, pol roka nechodil.
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Rozhovor

Po rezignacii Wancla sme nemali ani dom, ani peniaze. Bolo treba velkej dove-
ry v Boziu prozretelnost. P. Swierad sa nenechal zldkat jednoduchsou moznos-
tou, ¢o sa ponukala: preniest komunitu na Slovensko, kde uz boli vratené domy.
Zacal stary klastor vo Wloclawku prestavovat na provincialny dom. Potom sa
pustil do budovania klastora a kostola na ulici Plockej. Ziskal pre kostol titul
sanktudrium a relikvie blahoslaveného otca Jerzyho Popieluszka. Bol to velky
projekt. Ku komplexu mal patrit patnicky dom, mdzeum, vyhliadkova veza,
z ktorej vidiet na miesto smrti o. Jerzyho. Medzitym opravoval dom v Pszczot-
kach. P. Swierad mal dar nadchnut ludi a ziskat dobrodincov. Robil vela exercicii
v Polsku i v zahrani¢i — napr. v USA, a tak ziskaval peniaze.

Este mi povedzte, ako vznikol ten dom pre bezdomovcov?

L: V nasej reholi st traja rodni bratia. Dvaja z nich st nasi oblati a treti, P. Zbig-
niew je knaz. Najprv zacali pracovat s bezdomovcami vo Wroclawi asi v roku
1983. Potom, v roku 1984 ich rodicia venovali cely svoj velky dom aj s pozemka-
mi a hospodarstvom pre tdto ich pracu. Zbigniew pévodne ani neplanoval byt
kinazom, potom svitenie prijal, ale cely ¢as sa venuje ludom bez domova. On ten
dom duchovne vedie. Pred sviatkami maju exercicie, spovedd ich, denne maja
sv. om$u. Maju tam vyse 30 [udi, ale niekedy, hlavne v zime, aj ovela viac.

Polski bratia tesitelia

Za rozhovor dakuje s. Frantiska
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Formacia

Smir = prijimat a davat

Ve Svaté zemi jsou dvé velké vodné plochy: Genezaretské jezero - plné
ryb a Mrtvé mofre, které je fakt mrtvé. Obé jsou napajeny fekou Jordan.
Akorat, ze Genezaretské jezero vodu nechava proudit — na jedné strané
ptijima a na druhé vydava, Mrtvé more vodu jen prijima.

Abychom byli skute¢né zivi, musime ustavi¢né prijimat a davat. Nechat
se Jezisovou krvi omyvat od své bidy a zaroven se nechat pretvaret na
obét za druhé. O tom je smir. Je to styl Zivota zaméfen na darovani se.
Nasledovani Jezi$e v jeho vykupitelském poslani, Gcast na jeho obéti za
zachranu svéta.

Smir neni jen pro exoty, je to povolani kazdého kfestana. Jen pokud se
proces promény v obét v nas uskute¢ni, naplnime smysl svého Zivota. Ji-
nak budeme porad vyhledavat néjaka potéSeni a zazitky (svétské nebo
duchovni), ale prava radost nam bude unikat.

Jak na to?

Papez FrantiSek nam v encyklice Dilexit nos predstavil jako ucitelku
smirné lasky svatou Terezii z Lisieux. Ona dobfe védéla, ze neni schop-
na milovat Boha a druhé lidi sama ze sebe. Misto toho, aby si zoufala
nad svoji neschopnosti, objala ji a naucila se tésit ze své malosti. Vidéla
v ni prostor, ktery muize a chce Biith naplnit. Ne jenom trosku, ale upl-
né. Terezka uvéfila, ze ji Bith chce udélat velikou svatou, byt je tak mala
aneschopna. U¢me se od ni. At nds neobira o nad¢ji pohled na vlastni sla-
bost a tieba i podlost, vypocitavost: Ano, toto jsem ja. Toto dokazu, kdyz
mné Bith nedrzi, ale nastésti: On mé drzet chce. Porad. On chce byt mou
silou, laskou, obétavosti. O tom to celé je: naucit se kracet s Bohem, pus-
tit ho do své temnoty a bidy. Nechat jej si s nami pohrat, az nas pretvori
k podobé svého Syna.
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Pohoda, ale ne stésti

Predstavte si dvouletého chlapecka. Je Sikovny, sam se napapa, sam si
dojde na no¢nik, pékné si hraje. Maminka pfi pohledu na néj roztava
radosti. Pfejde 25 let, chlapecek ma uz skoro 2 metry, ale jinak se moc ne-
zménilo. Naji se, dojde si na zdchod a hraje si u pocitace nebo s mobilem.
Jen mamka uz neni pfi pohledu na néj nad$ena. Byt se jeji syn bavi a bez
namahy preziva, je jasné, ze timto stylem Zivotni $tésti nedosahne. Mél by
uz zit pro nékoho, nebo alespon pro néco.

V duchovnim Zivoté je tomu také tak. Obraceni, probuzeni k vife proziva
¢lovek jako setkani s milujicim Bohem. Zakousi bezpodmine¢né prijeti
a lasku. Je v sedmém nebi a rad by to tak mél naporad. ,,Postavme si tfi
stany!“ fekl svaty Petr po Proménéni na vrchu Tabor. Pan Jezi$ tento na-
pad neschvilil. Kdyby tam s apostoly ztstal, pfisli by o to nejdtlezitéjsi,
co mélo teprve prijit. Nékteti kiestané jakoby se na hote Tabor zabydleli.
Kdyz opadne prvotni nad$eni a euforie (zakonité musi opadnout), hledaji
nové a nové duchovni zazitky, které je emocionalné ,nakopnou®. Mtizou
dosahovat jakéhosi duchovniho povzneseni, ale od pravé radosti, kterou
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dava ucast na JeziSové kiizi a zmrtvychvstani, to ma daleko.
Opacny extrém

Lidé odjakziva vétici se nékdy citi jako sou-
¢ast JeziSova tymu. Zalezi jim na tom, co si
o ném lidi mysli, trapi je, kdyz jej neberou.
Délaji, co mutizou, aby pro jeho klub ziska-
li dalsi cleny. Modli se za obraceni hrignikd
a jsou dokonce schopni se obétovat za riist
jeho kralovstvi. Oni sami od Jezi$e nic nepo-
trebuji. Jako Marta z evangelia. HfiSnikiim
Jezi$ odpoustél, nemocné uzdravoval, hlado-
vé krmil, pro jeji sestru Marii byl pfitelem...
A pro ni? Pro ni predstavoval starost a praci.
On i jeho apostolové byli pro ni vzacnymi




hosty, ale predevsim to byli hladové krky, které je poteba nakrmit. Délala
to rada, ale kvtli tomu vSemu, co si napldanovala, nemohla poslouchat

vy

JeziSe, ktery mozna chtél fict nebo udélat néco pro ni. Necekala od néj

nic, akorat si prala, aby srovnal jeji sestru. Je nebezpeci, Ze se pro nas Jezi§
stane,,objektem péce“. Budeme pro néj délat vsechno mozné, obétovat se,
modlit... (a koukat svrchu na ty, co nic nedélaji, jen se kochaji Bozi las-

kou), aniz by on mohl néco udélat pro nas.

Vrchol seberealizace

Vychozi bod je, Ze jsme vsichni omilostnéni hfi$nici. Padousi, ktefi si za-
sluhuji smrt. Vé¢nou. Ale Biih se ve svém milosrdenstvi diky obéti Jezise
Krista rozhodl nas ospravedlnit. To neznamena jen: ,dobfe, odpustil jsem
ti, ted se snaz!“ Spasa v Jezi$i Kristu jde mnohem dal, hloubéji. Kdyz pfi-

vy

jmu JeziSe za svého osobniho Spasitele, Bih mé nejen zbavi mych zranéni
a limitd, ale pfetvofi podle podoby Jezise, abych byl i ja schopen polozit
zivot za druhé. Pro¢ to chce? Protoze v tom je vrchol mé seberealizace,
nejhlubsi smysl existence, jediné autentické $tésti.

Kfestan muze Bozi milost nejen pfijimat pro sebe, ale zaroven ji svolavat
a nechat proudit i na druhé. Spolupracovat na spase svéta. Muze poskyt-
nout Bohu pro toto dilo lasky svou mysl, srdce, ruce, i svou bolest. Jak
to udélala sv. Terezka: nabidla se jako obét Bozi milosrdné lasce. Chtéla
piijimat a d4vat. Neustdle. O tom to je: Zit zavislost na Bohu, zamilovat
si ji. Papez Franti$ek v encyklice Dilexit nos pfipomina: ,,Smir, vyzaduje
spojeni dvou nerozlu¢nych aspektii: prijeti nezaslouzené lasky a jeji da-
rovani druhym.“ Je to cesta, ktera nas vyvadi z vlastniho ja k darovani se,
kde nachazime pokoj, jejz nam svét nemiize dat.

Hlavné mit v poradku Wifi

Jak dlouho se musi ratolest drzet na kmenu vinice, aby vyrostl a dozral
hrozen? Tyden, mésic? Ne, furt. Kolik se mam modlit, aby Btih pre-
se mé mohl pusobit na lidi? Pal hodiny denné? Hodinu? Ne. Jezis fika:

7 <«

»Modlete se bez prestani.“ Predstava, Ze bychom se méli porad néco
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Formacia

modlit, vyvolava hrtizu, alespon ve mé. A stejné je neuskutecnitelna. Ne-
jde o to porad se néco modlit, ale porad byt ,na pfijmu®, v postoji divéry,
zavislosti. Jako malé dité, které si tfeba kuta v pisku, ale kazdou chvili se
ujisti, jestli se maminka diva. Ma zapnutou Wifi, kterou vnima jeji pti-
tomnost. Aby ¢lovék k takovému postoji vnitfniho sjednoceni s Bohem
v kazdé ¢innosti dospél, musi denné vénovat jisty ¢as vylu¢né prebyvani
pfed Panem. Nesmime podléhat iluzi, Ze kdyz kazdou volnou chvili vé-
nujeme prohlizenim zbytec¢nosti (klidné naboznych), budeme schopni se
modlit. K setkdani s Bohem i se sebou je nezbytné vnitfni ticho. A to se ne-
obejde bez vnéjsiho. Kdyz se ziekneme ,,jinych boht®, abychom ve svém
nitru vytvorili prostor pro zivého Boha, on se nenecha dlouho prosit.
Smir neni vykon, ale vztah. Je to odvaha ziistat v tichu, i kdyZ nas vnitini
hluk dési. Pravé v tomto tichu se rodi schopnost byt jako Genezaretské
jezero — nechat Bozi lasku volné protékat skrze nase srdce k druhym. Staci
jen dnes znovu Fict své: ,,Ano, Pane.”

Papez Pius XII. fekl, Ze spasa nékterych dusi zavisi od obéti a modliteb
krestantl. A papez Frantisek fekl: ,,Biith se rozhodl nds potfebovat pro dilo
zachrany svéta“ — ne proto, Ze by to bez nds neumél, ale proto, ze izasnéjsi
plan pro zivot ¢lovéka uz neslo vymyslet.

S. Frantiska pre ¢asopis Immaculata

Modlitba chorého

Prijmi, Pane, moje obavy a premeri ich na doveru. Prijmi, Pane, moje utr-
penie a premeri ho na zmier. Prijmi, Pane, moje mlcanie a premeri ho na
adordciu. Prijmi, Pane, moje krizy a premen ich na zrelost.

Prijmi, Pane, mdj plac a premeri ho na modlitbu. Prijmi, Pane, moj hnev
a premen ho na odpustenie. Prijmi, Pane, moju skleslost a premer ju na
vieru.

Prijmi, Pane, moju samotu a premeri ju na spocinutie v tebe. Prijmi, Pane,
moju zatrpknutost a premen ju na pokoj duse. Prijmi, Pane, moje cakanie
a premen ho na nddej.

Prijmi, Pane, moju smrt a premefi ju na zmrtvychvstanie.

(z knihy Milan Hromnik: Ako zmierovat Bozské Srdce?)
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Spiritualita

Ako sa naucit ustavicnej modlitbe?
»Pane Jezisu Kriste, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hriesnym!“

Toto su slova Jezisovej modlitby, jedného z klenotov vychodnej duchovnosti.

Opakovanie takejto alebo podobnej
formuly (napr. Pane JeziSu Kriste,
zmilyj sa nado mnou) je najjedno-
duchs$im sposobom, ako sa naucit
ustavi¢nej modlitbe (pozri 1 Sol
5,17). Nazyva sa tiez modlitbou srd-
ca. Opakovanie ma byt sustredené
a pravidelné, vacsinou sa viaze s rytmom dychania V duchu sa neustale
opakuje formula, pri nadychu prva cast, pri vydychu druha cast. Je po-
trebné (najma zo zaciatku) modlit sa pravidelne (napr. stovku denne), na
pokojnom mieste a nerobit pri tom ni¢ iné. Nikdy sa netreba dat odradit
nesustredenostou; ak si uvedomim, ze myslim na nieco celkom iné, treba
si znovu uvedomit Boziu pritomnost a pokojne pokracovat dalej, hoci by
sa to stalo aj patdesiat raz pocas modlitby.

Velmi dobré je modlit sa JeziSovu modlitbu aj ako strelni pocas dna,
podla moznosti ¢o najcastejsie, opakovat ju napr. pri cakani na autobus,
na prechadzke v lese alebo pri jednoduchej manualnej praci. Tym moze-
me posvatit kazda chvilu dna a prezivat ju s JeziSom a v JeziSovi. Nepojde
to asi hned, dolezita je vytrvalost. Vhodné a velmi ui¢inné je tiez modlit sa
ju pred spanim resp. pri zaspavani.

Dolezité je sustredit sa nie na jednotlivé slova modlitby, ale na Boziu pri-
tomnost, Ze som v spolocenstve s JeziSom. Principom modlitby je opako-
vané vzyvanie JeziSovho mena, ponorenie sa do neho. Tak Jezi$ postupne
moze preniknit moje srdce a celého c¢loveka. V nikom inom niet spasy,
lebo niet pod nebom iného mena, v ktorom by sme mali byt spaseni (Sk
4,12). Casom sa modlitba “usidli” v srdci ¢loveka, stane sa neoddelitefnou
sucastou jeho osoby, a ak Boh d4, raz mozno aj modlitbou ustavi¢nou.
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Spiritualita

Jezisova modlitba je najjednoduchsou a G¢innou zbranou proti pokuse-
niam a stresu. Nemdzeme zo svojho vnutra vypudit vSetky myslienky,
predstavy a trapenia, no mozeme svoju mysel a srdce opakovanim mod-
litby nasmerovat na Krista a vSetko ostatné vtedy musi ustupit.

Tato kratka modlitba v sebe obsahuje celt pravdu evanjelia: ponajprv vy-
znavame, ze Jezi$ Kristus je Pan a chvalime ho ako pravého Boha. V dru-
hej ¢asti uznavame svoju hriesnost a prosime o odpustenie, ¢im zaroven
vyznavame vieru v Bozie milosrdenstvo a véemohtcnost.

Ziadny z&vizny a presny predpis ako sa ju modlit vSak neexistuje, len
rozne odporucania (tzv. pravidla). JeziSova modlitba sa totiz povazuje za
urcitd formu osobnej modlitby, preto kazdy modze pouzivat formulu aj
techniku modlitby, akd mu najlepsie vyhovuje. (Andrej Skoviera)

Moje zbrane

Jezisko, chcem Ti povedat,
ludom nebudem sa spovedat.
Sepkdm Ti do uska: ,, Mdm zbrane
a stardm sa velmi o ne.

Prva zbrat je ruzenec.
Tebe nim vijem pekny veniec.
V tom venci ukryva sa ldska,
nech cit v dusi, v srdci praskd.

Aj nddej je dalSou zbrariou,
a stardm sa o tiu s radostou,
aby prekvitala Stedrostou.
Verim stdle v to isté
Jezis dokdzZem to iste.

Viera je moja poslednd zbra,
Zivot mi kdze: ,,Len ju bran!“
Jezisko, postarat sa chcem
a pomozes mi, to ja viem.
Emilia Sulajov4 - Badin
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Svedectvo

Svedectvo sestricky

...0 tom, Ze BoZie milosrdenstvo je obrovské...Ze presahuje nasu ludsku
logiku ...Ze Boh je ten najmilujiicejsi Tatko a ¢akad trpezlivo s otvorenou
ndrucou na kazdého...velakrdt do tiplne poslednej chvile...

Pracujem s umierajticimi a velakrat vidim Boziu dobrotu na vlastné o¢i...
Skusim prerozpravat par pribehov.

Bol krasny majovy den. Na oddelenie JIS ndm previezli pacienta
z Vy$sieho pracoviska po opera¢nom zakroku, s diagnézou rako-
vina jazyka. Mal len 70 rokov, ochorenie prebiehalo velmi rych-
lo. Z ¢iperného, tplne vitalneho dochodcu sa za dva mesiace stal
»plienkovy, leziaci, umierajuici. Dedo bol pravdepodobne silny fajciar
aurcite nepohrdol poharikom. Mozno tobol ajjeho ,kazdodenny chlebik.*
Neviem, aky bol ¢lovek, kolkymi zraneniami si presiel, kolko slabosti,
zlyhani bolo v jeho zivote a ako “zmyslalo jeho srdce®..ale viem, Ze ur-
¢ite urobil nieco, preco sa dobry Boh rozhodol, Ze ve¢nost stravia spolu.
A mozno, Ze to bolo len kvoli modlitbe dcérky.

Bol u nas na JIS necelé dva tyzdne, mal tracheostomiu, bol slaby, neroz-
praval, ale rozumel.

Chodila za nim kazdy den dcérka s manzelkou, obe velmi milé. Ale ko-
munikdcia medzi persondlom a rodinou je zvdc$a profesionalna, ma-
lokedy sa podari otvorit otazku viery. Jeho zdravotny stav sa zhorSoval
a véetko sa komplikovalo zdpalom pluc.

Zvyknem sa malinko modlit pri tazsich pacientoch, velakrat je to tplna
rychlovka, strelna modlitbicka, par viet z korunky, alebo len 3x Zdravas
Maria s vierou, ze kazda, ¢o aj kratka ale tprimna modlitba moze urobit
zazrak. Tak som to robila aj pri tomto dedkovi.

Zakratko mi volala kamaratka, ucitelka, Ze na vedlajSom oddeleni lezi jej
maminka. Velmi by chcela k nej zavolat knaza, ale nema s tym skusenosti.
Kamaratka bola Cerstvo obratena, vyrastla v detskom domove, lebo tato
jej maminka bola alkoholicka. Napriek tomu velmi chcela, aby jej matka
prijala sviatosti. Nevedela v$ak ani to, ¢i je maminka katolicka.
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Svedectvo

Navyse bola este v umelom spanku. :-)trosku neriesitelna situacia. Ale
Boh prekazky nepozna.
»Nahodou® prisiel presne v tu chvilu lekar z toho oddelenia k nam, ale
ponahlal sa, hovoril, Ze ida preberat zo spanku - prave tato Zenu. Do ho-
diny bola pri vedomi. Zasla som za nou. S nav$tevou knaza, o si priala
dcéra, so slzami v oc¢iach sthlasila.
Tak som nesmelo zavolala nasmu vzdy ochotnému kapucinovi. Prisiel,
vyspovedal maminku. Posmelena som ho poprosila, aby zasiel aj za ded-
kom na mojom oddeleni. Obom chorym tiekli slzy. Myslim, Ze obaja vel-
mi silno v ten den zazili Boziu blizkost a dotyk Jeho lasky.
Na druhy den dedka prelozili na iné oddelenie. Citila som nutkanie pove-
dat jeho dcére, Ze bol pri nom knaz, napriek tomu, Ze som o nej nevedela
uplne ni¢. Napisala som jej SMS-ku: ,,Dobry den...neviem, ¢i je to pre vas
podstatna informdcia, ale pri Vasom ockovi bol v¢era katolicky knaz, vy-
spovedal ho a dal mu pomazanie chorych. Sestricka z JIS.*
Obratom mi s placom volala, ze ocko umrel pred hodinou, sedia doma
s maminkou tplne zrutené, nestastné z toho, ze sa to vsetko zbehlo tak
rychlo a nestihli k nemu zavolat ani knaza, ze velmi chceli k nemu zavolat
istého kapucina, len sa to bali ockovi navrhnut a teraz ich to velmi mrzi.
Vycitila som, ze dedko nebol na spovedi pekne dlho..
Napriek tomu, Ze sme sa vObec nepoznali a neboli sme ani z toho istého
mesta, bol pri nom préave ten kapucin, ktorého si Zelali...
Obe ostali prestastné, dojaté, plné vdacnosti....
Aj pre mna samu to bolo také zazra¢né, dobry Boh to zmanazoval vsetko
tak, ze nas to vSetkych chytilo za srdce.

Danka
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Podoby zmieru

V poslednej dobe som mala moznost zazit hned tri spdsoby podavania
zmieru. Prvy pripad sa odohral v nasej farnosti. Nedaleko nasho domu sa
udiala vrazda a samovrazda. Za bieleho dna na ulici. Muz (asi zdrogova-
ny) zabil svoju partnerku a potom aj seba. Velmi sa ma dotklo, ako na to
zareagovali patri franti$kani, ktori spravujui nasu farnost. Farar opakova-
ne isiel na to miesto, modlil sa odprosujice modlitby, vykrapal svitenou
vodou. Dva krét bola slizend sv. omsa s imyslom zmieru za ten ¢in, po
nej odprosujica adoracia. Ludia vo farnosti vdaka tomu pocitili akusi so-
lidaritu,
zodpovednost za to, ¢o sa deje okolo nich. A tiez pocit, ze sa da robit aj
nieco iné, nez len lamentovat...
J Druhy pripad: pdn inZinier, ktory uz
niekolko dni lezal v bezvedomi, umie-
ral. Prisla som k nemu skontrolovat stav
a nachystat lieky na dalsi den. Pri zbe-
znom pohlade som videla, Ze dalsie lieky
uz nebude potrebovat. Sadla som si k po-
steli a zacala som sa ticho modlit. Oby-
¢ajne zvolavam svojimi slovami ucinky
JeziSovej vykupitelskej obety na kon-
krétnu dusu, alebo pouzivam modlitby
z korunky Bozieho milosrdenstva. Asi
za pat minut pacient zacal mat v dychu
pauzy a kludne vydychol naposledy. ,On
2 na vas Cakal, sestricka, povedala dcéra.“
Verlm jej. Stava sa to dost casto, Ze duse cakaju na to, ze niekto s nimi,
v ich mene prijme milost vykiipenia. Idedlne je, ked chori prijmu sviatosti, ale to
sa nie vzdy podari. Vtedy sa treba snazit aspon v ¢loveku vzbudit Iutost a vieru
v milosrdného Boha a v JeziSa Krista ako Vykupitela. Ale verim, Ze aj ked uz je
clovek v bezvedomi, ma zmysel modlit sa za neho a zvolavat Bozie milosrdenstvo
a spasu do jeho duse. Pisem to preto, Ze tiito moznost nemaju len sestricky...
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Svedectvo

Treti pripad: babicka. Stard sice, ale este jej to pali. ,,Vy jste velebna sest-
ra?“ spytala sa hned na zaciatok. , Takova byla za mnou aj v nemocnici.
Ptala se, kdo si s ni chce povidat. Ja jsem hned fekla, Ze nechci.“ Postupom
¢asu sme sa skamaratili a babicka povypravala, ¢o mala proti velebnym
sestram. ,,Vzali mé do $koly, kdyz mé bylo pét let, byla jsem takova dro-
bunka. Vedly to velebné sestry. Kdyz jsem chytla tusku do levé ruky, hned
jsem po ni dostala. Zakazdym. Nikdy to nezapomenu. Ale to nebylo to
nejhorsi. Nutily nas chodit ke zpovédi a ja jsem nevédéla, z ¢eho se mam
zpovidat. Byla jsem takova ustrasend, vieho jsem se bala, copak ja tehdy
méla néjaké hiichy! Tak nas trapily... Proto jsem zaneviela na celé nabo-
zenstvi.“ Bolo tazké nato niec¢o povedat. Ni¢ rozumné ma nenapadlo. Ba-
bicka si ma oblubila, porozpravala mi postupne cely Zivot. Pri posledne;
navsteve som ju prisla prichystat na prelozenie do hospicu. Pri lic¢eni som
mala pocit, ze eSte nieco treba povedat.
~Chcem vas za tie velebné sestry poprosit za odpustenie, ze s vami tak
tvrdo zachadzali.“ Nepovedala ni¢, ale bolo vidiet, ze je dojata. Nieco sa
v nej pohlo. Po chvili povedala: ,Ted jsem si vzpomnéla, jaké ndm v té
$kole sestry davaly dobré svaciny. Byt byla valka a sami nemély...“

s. Frantigka

Bud mi len nablizku

»Bud apostolkou mojho Bozského Srdca. Povzbudzuj aj inych k dovere
a laske i ucte k moéjmu Bozskému Srdcu.”
»ESte jeden prostriedok mam na zachranu ludstva — velkd doveru a lasku
k mojmu Najsvitejsiemu Srdcu. A ten nesklame.”
»Zjavim svoje milosrdenstvo a svoju lasku, len doveruj... Potrebujem 1é-
giu dusi vnutornych, uzobranych, pohruzenych do svojho vnutra. Nimi
zachranim svet.“
Pan Jezis si povzdychol: ,,Som tak nesmierne opusteny. Duse hynt a moji
dusi - ,Pane JeziSu, o si prajes, ako ta mam potesit? - ,Bud mi len
nablizko.“

(rozhovor Péana Jezisa so s. Celinou Palinskou)
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Adoracia

POSTNA ADORACIA

Pane Jezi$u, klaniame sa ti, ktory si tu pritomny, Zivy v svitej Hostii. Hla-
dime na teba a verime, Ze si ten isty Jezis, ktory si povedal:

»Loto je moje telo, ktoré sa obetuje za vas.“ Na to si prisiel na svet, aby si
sa obetoval za nas, aby sme my mohli zit. Prisiel si ako Emanuel - Boh s
nami. Dakujeme ti, Ze si stale s nami.

Dakujeme ti, Ze nas stale volds k sebe a pritahujes nas k sebe svojou Bozou
pritazlivostou. Chceme sa nechat k tebe pritiahnut napriek vsetkej nasej
biede a zlobe, alebo prave kvoli nej, a chceme zostats tebou a nechat sa
tebou premienat a tebou milovat.

Pane Jeziu, z lasky k ndm
si prisiel na tento svet, aby
si sa za nas obetoval, aby si
za nas trpel, aby si za nas
zomrel. Tvoj Zivot bol obe-
tou za nase hriechy. Kazdou
svojou ranou a bolestou si
vykupoval naSe hriechy a
uzdravoval rany na naSich
dusiach. Chceme si casto
pripominat tvoje utrpenie,
dakovat ti za tvoju lasku a
chceme ta odprosovat za
véetky nase hriechy, za ktoré
si trpel, ktoré si vzal na seba
a za ktoré si Otcovi priniesol
dokonalt zmiernu obetu.

Budeme odpovedat:

Odprosujeme ta,
Pane Jezisu
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-Jezisu, ty si sa v Getsemanskej zahrade potil krvou a prijal si kalich Ot-
covej vole, odprosujeme ta za to, ze Casto presadzujeme svoju volu a nero-
bime to, ¢o od nds chce Boh

-JeziSu, ty si mlcal, ked ta odsudili na smrt, odprosujeme ta za vietky
zbytocné slova

-Jezisu, ty si v pokore prijal nespravodlivé odstidenie, odprosujeme ta za
na$e posudzovanie druhych, odsudzovanie a ohovaranie

-Jezisu, ty si trpezlivo znagal bicovanie, odprosujeme ta za nasu mald tr-
pezlivost pri znasani utrpenia

-Jezisu, ty si sa nechal korunovat tfnim, odprosujeme ta za hriechy pychy
-Jezisu, ty si vzal na seba kriz, odprosujeme ta za nasu neochotu prijat
nase kazdodenné krize

-Jezidu, ty si prijal pomoc od Simona, odprosujeme ta za nase sebectvo
a neochotu pomahat druhym

-Jezisu, teba vyzliekli zo $iat, odprosujeme ta za hriechy proti cistote
-Jezisu, teba pribili na kriz, odprosujeme ta za nasu neochotu znasat bo-
lest a za naSe Somranie

-Jezisu, ty si na krizi ziznil po kvapke vody, odprosujeme ta za nemiernost
v jedle, v piti a za pozitkarstvo

-Jezisu, ty si na krizi prijal vysmech okolostojacich, odprosujeme ta za
nasu ctiziadostivost

-Jezisu, ty si na krizi odpustil zlo¢incovi, odprosujeme ta za nasu neocho-
tu tplne odpustit a neprechovavat v srdci zatrpknutost

-Jezidu, ty si bol aj v chvilach najvacsieho utrpenia odovzdany do Otcove;j
vole, odprosujeme ta za nasu neddveru voci tvojej laske a snahu vietko
zvladnut vlastnymi silami

-Jezisu, ty si bol dokonalou zmiernou obetou, odprosujeme ta za nasu
vlaznost a chybanie ducha pokania a obety

-Jezisu, ty si za nas zomrel, aby sme my mohli Zit, odprosujeme ta za nasu
neochotu zomierat svojmu egoizmu a Zit uplne pre teba a pre druhych

Pane Jezi$u, vela sme zhreili, ale verime, Ze tvoje milosrdenstvo je vacsie
ako nase hriechy.
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Tak ta prosime, objim nas svojou milosrdnou laskou. Objim nas ako
svojich mdrnotratnych synov a dcéry, ktori premrhali tolko tvojich mi-
losti, ale teraz sa v pokore vracaju k tebe. Pomo6z nam uvedomit si, ze
po kazdom pade, nech je akykolvek, mame vzdy prist k tebe, ze ty na
nas ¢akas, tazi§ po nas, vyzeras nas a nikdy sa neunavi§ odpustat nam,
lebo odpustanie je radostou tvojho Srdca. Tuzi$ po tom, aby sme aj my
vystierali svoje ruky k tvojmu otvorenému naruciu, kde nas ¢aka plnost
milosti, plnost odpustenia, plnost lasky. V objati sa nam chce$ dat ty
sam, cely. Sta¢i tak malo - vystriet ruky a povedat: ,,Tu som!*

Moje srdce musi byt pre Jezisa len miestom odpocinku a atechy. Ne-
chcem, aby prichadzal ku mne, aby ma tesil, ale aby sa on potesil u mna.
Ja budem Jezisa tesit v kazdom okamziku.

Ako je slastné byt sputana a vrhnuta do hlbin JeziSovho Srdca. Nelutu-
jem toho, Ze som sa obetovala. Ano, nech jednd so mnou podla svojho
zalibenia, len ked bude mat radost.

Jezi$ hlada srdcia plné Cistej a neziStnej lasky. Byt odhodlana ku vset-
kému, ¢o on chce. ,,Ecce Jesus“ by malo zniet vSade a stale. Vo vSetkom
vidiet Jezi$a v sebe i v inych. Len laska dokaze vsetko. Jej nie je tazka zi-
adna obeta, a kde niet lasky, tam nemoze dozrievat ochotné odovzdanie
sa. Len Boh je laska, tazko ju hladat v srdci, v ktorom neostalo ziadne,
alebo len malo miesta pre Jezisa... Drahy Milacik trpi tak vela. Ako ho
boli, ked nachadza tolko lahostajnosti aj medzi tymi, ktorych si vyvolil...

Dal mi pocitit, ako velmi ho boli, Ze nenachadza v dusiach pravt odda-
nost, Ze sa na neho nespoliehaju.. Bolo to hrozné, nebola som schopna
slov, plakala som. Bolo mi Iito dusi... Na zemi je nutné stratit vSetko.
Aky dobry je Jezis, ni¢i nas svojou laskou.
(Bozia sluzobnica Anna Maria Zelikova)
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Zamyslenie

PUSTANIE LODICIEK

Na okraji nasho sidliska tiekol maly potocik. Pramenil kdesi v blizkych
Karpatoch a smeroval potom do Dunaja a po niekolkych sto kilometroch
sa vlial do Cerveného mora. Ako deti sme si na fiom pustali papierové
lodicky.

X~

PUSTANIE ... OD-PUSTANIE

Predstavme si, Ze ten potok je Bozie milosrdenstvo, ktoré prameni z Je-
ziSovho prebodnutého Srdca a vlieva sa do mora BozZieho milosrdenstva.
Skusme nalozit na lodku vsetky svoje negativne myslienky, este skor, nez
nam celkom zaplavia nasu mysel (niekedy az tak, Ze sa nam tam uz nic¢
pozitivne nevojde). Nalozme ich aj s fudmi, ktori negativne myslienky
v nasich hlavach vyvolavaju a nechajme ich odplavat do mora Bozieho
milosrdenstva.

Casto si nekone¢ne dlho pamitdme negativne veci, krivdy, zlyhania - svo-
je, alebo tych druhych, ¢o nam kedy kto urobil, alebo neurobil, zivime po-
city krivdy a zamorujeme tym svoje srdce. Pustajme na lodicky negativa,
¢o mame v hlavach, ¢i v zalidku a my sami sa nechajme omyvat Bozim
milosrdenstvom a zaplavovat nim nase vnutro, nase srdce.

Robme to ¢asto, stale. Je to pre nase dobro. Ked sa budeme snazit z nasich
mysli a stdc odstranovat to negativne tym, Ze to nalozime na lodku a ne-
chame odplavat, ¢ize — zverime to Bohu a uz sa o to nestarame (,,pustime
to od seba®), zistime, Ze mame odrazu viac priestoru na to pozitivne, na
dobro. Pan sa o naklad na nasich lodickach postara.

Boziemu milosrdenstvu je jedno, ¢i dame na lodicku malé zrnko piesku,
ktoré nas rezalo v oku a drazdilo k slzam, alebo tam dame niekolkotonovy
ndaklad, na zdvihnutie ktorého treba tri Zeriavy. Niekedy sa potrebujeme
»nalodit“ my sami a nechat sa unasat Bozim milosrdenstvom.
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Zamyslenie

Niekto sa takto mozno stane celkom uspe$nym moreplavcom...

Nalozme na lodku aj vietky zbyto¢nosti, marnosti a hluposti, ktoré za-
mestnavaju nasu hlavu, a potom nemdme cas a myslienky na to, o je
podstatné.

Dolezité pri pustani lodiciek je byt blizko miesta, kde pramen vytryskuje
- byt pri JeziSovom Srdci, pri tom Srdci, ktoré svojimi hriechmi tak ¢asto
zranujeme, ale ktoré nas neustale pritahuje k sebe, aby nas obmylo svojou
krvou, aby vymylo a uzdravilo nase rany.

Nase srdce je najblizsie k JeziSovmu prebodnutému Srdcu vo chvili, ked
objimeme Ukrizovaného Krista, ked objimeme kriZ - ten s JeZiSom, aj ten
nas. Vtedy sme najblizsie k pramenu Bozieho milosrdenstva, k pramenu
Bozej lasky. Jezi$ nas v tej chvili objima este vricnejsie.

Takze - $tastnu plavbu! Stretneme sa pri mori. s. Veronika



NECH JE TATO VELKA NOC PRE VAS VSETKYCH
NOVYM A HLBOKYM STRETNUTIM S BOZOU LASKOU
A MILOSRDENSTVOM



